
首都师范大学 2022 年家庭教育指导者（初级）培训班

招生简章

家庭是儿童成长的第一个课堂，家长是儿童人生中的第一任老师。改革开放以来

与家庭相关的社会问题明显增多。面对新时代的新特征、新问题，为家长提供适切的

家庭教育指导服务尤为迫切。

家庭教育指导服务的目标是“提高教育质量，改善教育效果；拓展教育空间，促

进终身学习；落实根本任务，践行立德树人”。本项目旨在通过专业引领帮助幼儿园、

中小学教师提升家庭教育指导能力和协同育人能力，帮助家庭教育指导服务从业人员

提升专业能力水平，帮助准父母及父母提升家庭养育和教育能力。

关于项目
一、项目基础

（一）国内领先的专业研究平台

首都师范大学在建设家庭教育研究中心、教育部关工委家庭教育中心、北京市关

工委家庭教育研究中心、北京市妇联家庭建设研究中心的基础上，正完善协同智慧教

育平台建设。该平台拥有近百位专业研究者。研究者先后参与了全国、北京市家庭教

育立法调研、法案草拟；参与了教育部《推进学校家庭社会协同育人机制建设的指导

意见》政策文本起草前期论证报告；参与了中国教育学会和人民教育出版社共同主办

的学习习近平总书记家庭教育重要论述暨《家庭教育指导手册》丛书编写等。此外，

我校还连续两年分别获批国家社科基金重点项目“构建覆盖城乡的家庭教育指导服

务体系研究”、国家社科基金教育学重大项目“学校家庭社会协同育人机制研究”。

（二）超高的人气和社会影响力

为更好地推动学术成果转化、服务社会，我校连续三年（2020、2021、2022）与

教育部关工委开展“家校共育 立德树人”公开课，累计收视率 8000 万人次；与北京

市关工委举办 30 期家庭教育大课堂，累计收视 400 万人次；连续四年在北京市举办

包括“超越个体经验的家庭教育研究”（2016）等家庭教育指导服务相关论坛；疫情

防控期间，组织了“儿童发展与家庭教育”跨学科系列公益直播课，受到了社会各界

的好评。我校与湖南教育出版社合作编写的家校共育指导手册（学前版、小学版、初

中版、高中版）被评为“百部最受欢迎的家庭教育书籍”。三年来我校社会服务受益

群众达到了 1亿 6 千余万人次。



（三）一流的师资队伍和实践基地

当前，我校已建立了家庭教育研究方面的国内外权威专家资源库，专家涵盖国内

外高校科研院所、中小学实践一线、教育决策部门、优秀社工、家庭教育畅销书作家

等。在实践方面，我校自 2019 年起在北京市八区四十家（包括幼儿园、中小学、高

中、社区）孵化家庭教育指导服务基地，基地能满足批量培训的实践观摩需求。

【部分专家团队成员】

劳凯声：首都教育政策与法律研究院院长，教授，博士生导师；主持起草的《中

华人民共和国家庭教育促进法（草案）》是相关部门向全国人大社建委提交立法建议

稿的重要蓝本；

孟繁华：首都师范大学党委书记，教育部基础教育教学指导委员会家庭教育分委

会副主任委员，教授，博士生导师；

康丽颖：首都师范大学学前教育学院院长，教育部基础教育教学指导委员会家庭

教育分委会委员，教授，博士生导师；

罗 爽：首都师范大学教育学院副教授，硕士生导师，北京市家庭教育专家智库

成员。

【部分实践基地】
 北京市八区四十所“家校社共育咨询室”示范基地（涵盖幼儿园、小学、中学、

高中以及社区）；

 北京市“家校共育三年行动计划”海淀示范区；

 首都师范大学附属幼儿园、小学、中学等；

 北京市若干名师工作室、名班主任工作室。

（四）丰富的组织管理经验

首都师范大学是国家“双一流“建设高校。在多年培训实践中，我校基于教育学

一级学科的雄厚实力和教育管理团队的优势引领，能够精准把握学员的培训需求、探

索培训规律、强调理论自觉、启迪专业智慧，实现培训品质创新引领学校改革发展。

近年来，我校在国培示范性集中培训、教育部卓越教师培养计划、北京市对口支援协

作培训、乡村教师支持计划、援疆培训工作等项目培训中表现突出；家庭教育指导服

务培训方面已出色完成了“全国家庭教育指导者培训班”、“北京市关工委家庭教育

研究公开课培训”等，授课内容和管理方式受到了学员的一致好评。

在培训过程中，项目制定了严格的组织管理制度，以切实保障培训活动的顺利开

展。具体包括：（1）实施制度化管理；（2）实行首席专家负责制；（3）建立导师制；



（4）建立班级管理机制；（5）建立项目设计研发与评估小组。

二、项目特色与优势

（一）专业化的培训需求解析。在培训前通过问卷、访谈等方法，项目开展深入

细致的需求调研，了解不同层次、不同类别、不同群体的培训期待，准确把握学员的

自身需求以及新形势下社会对家庭教育指导者需求。

（二）个性化的培训课程设计。项目实行首席专家负责制。依据培训需求解析，

项目聘请家庭教育指导服务方面的权威人士为首席专家，由首席专家主持培训课程设

计、资源开发和培训教学，真正实现“专家设计培训、专家实施培训”。

（三）免费获取海量课程资源包。作为线下培训的补充和延伸，学员除了享受线

下授课外，还将免费获取我校四大研究平台的部分研究成果。

（四）最前沿的学术研究成果。培训过程中，学员可与家庭教育指导服务的政策

制定者、解读者、理论研究者共同探讨家庭教育指导服务的问题，学习问题解决的专

业理论。

（五）与家庭教育权威专家一对一对话。在培训过程中，专家将实时答疑解惑，

与学员进行优质互动，解决学员在理论研修和实践探索中所遇到的难题。

（六）参与四大平台的课题研究并成为其中一员。部分优秀学员可参与并成为其

中一员，并与研究中心的师生一起开展课题研究。

（七）汲取优质实践基地的家庭教育指导实操技巧。培训秉持“理论引领+实操

指导”的原则，在培训过程中，将安排不同比例的实践观摩，确保学员家庭教育指导

的实践能力有所提升。

关于学习

三、培养目标

（一） 了解家庭教育指导相关内涵，熟悉相关政策法律，正确认识家庭教育指

导工作的专业要求；

（二） 了解儿童发展相关知识，掌握家庭教育指导的常用方法，能够在实践中

开展家庭教育指导；

（三）了解家庭教育的主要形式，掌握家庭教育的主要方法，能够在实践中设计

与实施家园共育活动。

四、培养对象

（一） 中小幼校长、园长、教师；



（二） 早教机构、妇女儿童服务机构、家庭教育指导服务机构等管理人员、骨

干力量和工作人员等；

（三） 校外培训机构管理者和教师；

（四）社会工作者、社区工作者；

（五）家长、热爱并有志从事家庭教育工作的人士。

五、课程设置

为达成培训目标，依据《教师教育课程标准（试行）》的“在职教师教育课程设

置框架建议” 中的专业理念与师德（A）、专业知识（B）、专业能力（C）三个维度，

将培训内容设计为“概论”、“政策法规”、“专业要求”、“基本概念”、“家庭

教育指导”五个模块，含 20 个培训主题，共 80 学时。

具体课程设置详见附件。

六、培训形式

考虑当前疫情因素，采取全程线上培训形式。包含线上授课、案例分析、问题研

讨、小组交流、实践操作等环节。

七、培训时间

额满开班（具体培训时间以班主任通知为准）

八、结业证书

学员在规定时间内完成全部课程学习，经考核合格者，颁发加盖“首都师范大学

继续教育学院”和“首都师范大学学前教育学院”公章的《家庭教育指导者（初级）

培训班》结业证书。

关于报名
九、报名缴费

（一）报名方式：扫描以下二维码完成报名，开课两周后不再接受报名



（二）缴费金额：3080 元/人

费用包含：培训费、培训资料费等

（三）缴费方式：个人网上缴费

以班主任通知为准，请在规定时间内完成。

（四）发票开具

发票内容：培训费

发票类型：增值税普通发票

发票形式：电子发票

发送地址：发送到报名者提供的邮箱

请学员填写报名表时，填入正确的单位名称和税号

十、咨询电话：

培训咨询电话：68434560 68416729/6732/6735/6741 转 8124/8021

班主任连老师 13811900664（微信同手机号）

班主任冯老师 15832668027（微信同手机号）

技术咨询电话：4009150925

首都师范大学学前教育学院

2022 年 12 月

附件：家庭教育指导者（初级）培训班课程方案



家庭教育指导者（初级）培训班课程方案

家庭教育指导者培训方案（初级，80 学时，理论课占比 40%，实践课占比 60%）

培训模块 培训内容 培训形式 课程类别 课程来源 培训学时

概论

什么是家庭教育指导？ 专家讲座 理论课 国家课题研究成果 4

家庭教育指导的价值与功能 专家讲座 理论课 国家课题研究成果 4

合格家庭教育指导者必备的基本素养 现场研修 实践课 示范基地经验分享 4

如何提高自我的说话技巧和沟通方式？ 同行交流 实践课 示范基地经验分享 4

政策法规

关于家庭教育的重要政策法规解读 专家讲座 理论课 团队立法调研部分成果 4

家庭教育指导中常见法律问题及解决方案 小组讨论 实践课 团队立法调研部分成果 4

家长家庭教育责任的相关法律解读 专家讲座 理论课 团队立法调研部分成果 4

家庭教育指导相关法律案例分析 案例分析 实践课 团队立法调研部分成果 4

家庭教育指导者的专业认知 专家讲座 理论课 团队专著部分成果 4



专业要求

家庭教育指导者的专业能力 教学观摩 实践课 示范基地经验分享 4

家庭教育指导者的专业素养 专家讲座 理论课 团队专著部分成果 4

家庭教育指导者的专业发展规划 同行交流 实践课 示范基地经验分享 4

基本理念

超越个体经验的家庭教育指导 案例分析 实践课 国家课题研究成果 4

儿童多重社会角色和身份 专家讲座 理论课 国家课题研究成果 4

中外教育名家的家庭教育理念解读 专家讲座 理论课 国家课题研究成果 4

传统家教家风家训的社会文化性探讨 同行交流 实践课 团队专著部分成果 4

不同年龄段

儿童的家庭

教育指导

胎儿期的家庭教育指导 实践操作 实践课 团队专著部分成果 4

婴幼儿期的家庭教育指导 实践操作 实践课 团队专著部分成果 4

少年期的家庭教育指导 实践操作 实践课 团队专著部分成果 4

青少年期的家庭教育指导 实践操作 实践课 团队专著部分成果 4
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